
CARDIOLOGIA  CODIGO: AS-CAR-GU-001 

ASISTENCIAL VERSION: 6 

PREPARACIÓN TEST DE HOLTER ACTUALIZACION: 13/Agosto/2018 
 

 
Señor usuario se le realizará un TEST DE HOLTER 
 
 
RECOMENDACIONES: 
 
Para la realización de este examen el paciente debe asistir a dos citas, la primera 
el día asignado para la instalación del equipo y al día siguiente para el retiro y 
recibir indicaciones 
 

1. Asistir bañado y rasurado en la zona del pecho si es necesario 
2. No utilizar talco ni crema el día del examen 
3. Traer un par de pilas doble AA  o AAA según le indiquen alcalinas marca Varta, 

Panasonic, Duracell.  
4. Venir en camiseta o camisa amplia. 
5. Disponer de tiempo para asistir al servicio, el primer día se realizara la instalación del 

equipo, cumplidas las 24 horas deberá regresar para el retiro del equipo.  
6. Los pacientes que presenten algún tipo de discapacidad deberá asistir con el cuidador 

permanente para que reciba las indicaciones pertinentes 
7. Una vez instalado el equipo debe realizar las actividades de forma habitual. 
8. El paciente debe asegurarse que el equipo se NO se moje 

 
 

 


